¢Qué puedo hacer para ayudar?

Si usted cree que una persona esta
pensando en el suicidio jACTUE!

K] Creaenlo que él/ella dice, tome
sus palabras y acciones seriamente

] Escuchey no juzgue

K] Pregunte sobre pensamientos o
planes para suicidarse

3} Busque ayuda

Si usted cree que la persona se va a hacer
daio o se va a quitar la vida NO lo deje
solo hasta que encuentre ayuda:

Llame a la linea de ayuda local:
512-472-HELP (4357)

o
Llame al 911 por un Oficial de Salud Mental

o

Lleve a la persona a Servicios Psiquiatricos de
Emergencia (PES): 56 East Avenue, Austin, TX 78701

o

Lleve a la persona al Dell Children’s Hospital
en 4900 Mueller Boulevard, Austin, TX 78723
o al Brackenridge Hospital - Seton Psychiatric
Emergency Department
en 601 East 15th Street, Austin, TX 78701

o

Vaya a la sala de emergencias de
cualquier hospital

RECURSOS

)

Red Nacional de Prevencion de Suicidio
www.suicidepreventionlifeline.org

Prevencion del Suicidio en Texas
www.TexasSuicidePrevention.org

Linea de Crisis las 24 Horas al Dia
512-472-HELP (4357)

Para espanol, oprima el 2.

Informacidon adaptada de: American
Foundation for Suicide Prevention,
www.KidsHealth.org, Center for Mental

Health Services and Mental Health America.

PREVENGA EL SUICIDIO
EN ADOLESCENTES

ﬁlntegral Care
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EL SUICIDIO EN ADOLESCENTES claramente
ES UN ASUNTO MUY SERIO. Atmosfera Otros
Para las personas jévenes entre 15y 24 social o suicidios en Alejarse de amigos o familia
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Ser un adolescente no es facil. Los
adolescentes ya no son nifos pero
tampoco son adultos y esto puede ser
dificil para ellos. Los adolescentes estan
atrapados entre ser nifios y ser adultos.
Enfrentan presiones en casa, en la escuela
y con sus amigos mientras tratan de tener
éxito e intentan adaptarse. Incluso para
adolescentes quienes son felices, esta
etapa puede ser dificil.

Deshacerse de cosas que él/ella
ama

Un grito de ayuda podria
aparecer en un lugar puablico
como redes sociales — sepa
donde buscar




